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Директор школы
__________Р.С-П.Вацуева

План проведения предметной недели
 по физической культуре 
(19-24.09.2022г.)
Надо непременно встряхивать себя физически, 
 чтобы быть здоровым нравственно.
Толстой Л. Н.
Цель: 
- развитие творческого потенциала учащихся; 

- популяризация предмета физическая культура  среди школьников; 

- развитие интеллектуальных способностей; 

- организация досуга учащихся; 

- популяризация здорового образа жизни. 
Задачи недели:

1.Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и здорового образа жизни;

2.Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

3.Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
План проведения

	Дата
	Мероприятия
	Участники
	Ответственные

	19. 09.2022
	Открытие предметной недели: 

ознакомление с планом проведения мероприятий
	5-11 классы
	Дуртаев Э.Р. 
Хасаев А.О.

	20. 09.2022
	Конкурс рисунков на тему: 

«Я и мой любимый вид спорта»

«Здоровье - моё богатство»
	5-9 классы
10-11 классы
	Хасаев А.О.
Дуртаев Э.Р. 

	21. 09.2022
	Беседы с учащимися на тему: «Здоровье – главное богатство»
«Моя семья и физкультура»
	5-11 классы
	Дуртаев Э.Р. 
Хасаев А.О.

	22. 09.2022
	Спортивно-оздоровительное мероприятие: «Весёлые эстафеты»
	1-4 классы
	Дуртаев Э.Р. 


	23. 09.2022
	Турнир «Юные шахматисты»

Беседы: «Как вы занимаетесь физкультурой дома?»;
«Можно ли уберечься от травм?»
	5-11 классы

1-4 классы
	Дуртаев Э.Р. 
Хасаев А.О.

	24. 09.2022

	Соревнования по мини-футболу
	9-11  классы
	Дуртаев Э.Р. 

	
	Подведение итогов, награждение участников соревнований
	5-11 классы
	Дуртаев Э.Р. 
Хасаев А.О.


