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OBEJL |
98 Cyn KpecTbSHCKHIA C Kpyno# 250 525 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe mo-ioMalHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar 13 oryploB C paCTHTEJILHbIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnafikui ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 X1e6 pxaHo# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 mueHuIHb1A 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOT'O 3A JEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 | O, 0, 6,283
Knpol, r | benkn, r Yraesonsi, | Kanopuiin Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr P, | Mg, Fe, Mr
XHMHYECKHii COCTaB 32 NNAHOBbIH MepHoL r 0CThb, KKAJI Mr | Mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HHARAA | 0, 0, 72,027
Jens 1 yyammecs 11-18 net
Macea DHepreTH
Tpuem MUK ITuiieBLIE BewiecTsa, r yeckasi BHTaMHHBLI, MI' MuHepaibHbIE BELLECTBA, MI'
Ne pen. nopou
, HaHMeHoBaHne Oiroaa wr LEHHOCTh,
? MKHPBI GeIKH yrjieBOabI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE]JL
cyn kapTodebHbIH ¢ MaKapOHHBIMH
103 H3JICIAAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico 0TBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 PHc oTBapHO# 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar 3 KamycThl Ge10kQ9aHHOH,
OTypLOB H CJIAJIKOT0 nepua ¢
11 PacTHTEILHBIM MacIoM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 | O, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii ciaaxmii ¢ JHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xne6 pxaHoOi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xi1e6 mueHAdHEIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HATOI'O 3A JEHD: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Hess 2
Mg DHepreTH
Ne pen. TIpaem OH1LH, HAHMEHOBaHHE HODIE IIumesnpie BeLECTBA, T qyecKan BATaMHHLI, MI MuHepa/ibHbIE BEWECTBA, MI'
Gona pu OEeHHOCThb
u,r ?
i HKHPBI GeskH yrJyieBoabl KKaJI B1 C A E Ca P M Fe
OBEJ
82 Gopi ¢ KanycTol U kapTodeneM 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 | O, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 JKapkoe no-1oMamH{emMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3.86




Canat U3 OrypuoB C PaCTHTEIbHbIM
20 MacJjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, oo 9,02 0, 0, 0,06
| 147 Xne6 mueHHYHbIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, | 0, 12, 0, 0, 0,54
| 148 X11e6 pkaHOH 30 03 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, | Lo 1,89 0y | 1108 0,42
HUTOro 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65565 | 0, | O, 126,536 0, 0, 6,777
Hens 3
b Macca JHepreTd
| Tpuem MUK, HAKMEHOBAHHE INuiesbie BeLecTBa, I geckast BATaMHHBI, MI MuHepaibHble BEleCTBa, M
peuw. Ra nopuu
= LEHHOCTD,
; HKHPbI N yrJIeBObI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
37 Cyr ropoxoBbIii BereTapuaHcKuii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri6a, TymeHHas B TOMATe C
90 OBOLIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
Canat ¥3 KamycTbl H MOPKOBH C
- |45 PacTHTENBHBIM MaCJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 TTiope kapTogesbHOe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
' 134 Cok (pyKTOBBI} WM OBOIIHOH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xne6 mueHHIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHO# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
i HATOI'O 3A JEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
3 2 Jlens 4
| & Mibea JHepreTH
. Tpuem NHIIH, HAAMEHOBaHHE IIHeBbie BELECTBA, T gecKasi BuTaMHHDLI, MI' MuHepaJibHbIE BellecTBa, Mr
- Ne pen. GHIOnA oopuH EHHOCTD,
ot RKHPBI OeJIKH yriieBoabl KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJ]
CyIl ¢ BepMHIIEIIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
Kama rpeqseBas pacchimaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 | 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Kypuna oTBapHas ol 100 13,8 13,65 0, 180,75 L0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
BHHErpeT ¢ PacTHTEIBHBIM MACIl ) 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, | 0, 26,7 0, 0, 0,9
Yaii ¢ caxapoMm ; 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
Xuneb pxaso# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, | 0, 1,89 0, 0, 0,42
Xneb nmeHAIHbLH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, | 0, 12, 0, 0, 0,54
28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, | 0, 83,55 0, 0, 6,712

_MTOLO 3A JIEHE:




Hens 5

- Macca JHepreTH
Ne peus. PHEM IHHIIL; RANMEHOBAHE nopum [uwesnie BewecTsa, r yeckas BHTaMuHbI, MT MusepanbHbie BELECTBA, MT
6aona T HEHHOCTh,
HKHPbI OeJIkH yraeBoabl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
82 Gopii ¢ KamycToli U kapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 | O, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBAapHbIE MaKapOHBI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 Xneb mueHUdHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xne6 pxxanoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciiafiKuii ¢ JMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Hkpa kabaukosas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHD: 31,63 3422 107,91 842,92 0,334 32,551 | O, 0, 114,203 0, 0, 6,547
HeHb 6
Macea JHepreTn
Ne pen, Ipuem NHLIK, HAHMEHOBaHHE ———— INuweBble BEMECTBA, I yeckas BHTaMHHBI, MT' MuHepajibHble BelecTBa, Mr
omona Q. [eHHOCTD,
? JKHPbI Geskn yrJieBOAbI KK B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
47 Cyn daconesblit 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
Tomy61p! JIeHABBIE C OTBAPHEIM
94 MSACOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xneb mueHAIHBIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb paHo# 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok GpYKTOBBI} HITH OBONIHOH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
WUTOrO 3A IEHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47
Jenp 7 =
Macca JHeprern
IIpHem DMK, HAUMEHOBaHHE Idiesble BELUIECTBA, I yeckast BuTaMHHbI, MT MuHepaibHble BEIECTBA, MI
Ne pen. Gmona nopun LEHHOCTb,
T KHPbI Oenxn yrJieBOADI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BEepMHIIENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua otsapHast 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeqHeBas pacchimgaras 150 5,97 8,77 39,51 246,43 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canar 13 KanycThl H MOPKOBH C
45 PacTHTEIbHBIM MAC/IOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56




147

X1e6 muenHHHBLA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 AN S 12, o fed! 0,54 |
148 Xne6 pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0108 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnafKuii C TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 oL e 11,848 0, 0, 0,091
HATOrO 3A JEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 | 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Jlens 8
4t Macca DHepreTH
Al IpueM NHIIM, HAUMEeHOBAHAE Iumesblie BelwecTsa, I yeckasi BuTamuHbI, MI MuHepaibHble BellecTBa, MI
b Ne pew. Saone nopuM
A b3 LUEHHOCTh,
3 JKHPBI OeJIKH yrJieBOAbI KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJX
: cyn kapTodenbHbl# ¢ MAKapOHHBIMA
103 W3JeNHIMHE 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 1555 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico OTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,741
304 Puc oTBapHO# 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat u3 KanycTsl 6eloKo9aHHOM,
OTYpLOB H CIAIKOr0 repua ¢
11 pacTHTEbHBIM MacJioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 | O, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 Xneb mueHHYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yait cnaaxkail ¢ JHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A TIEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | O, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Jens 9
ks uepreTu
N Ilpuem NHLUIH, HAUMEHOBAHHE IuieBble BEWECTBA, I qecKast BuTamMuHBI, MI' MuHepajibHbie BEWECTBa, MI
g onona I EeHHOCTD,
e JKHPBI GesIKH yrJ1€eBOJIbI KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
g OBEJL
137 Cyn ropoxoBbiii BereTapHaHCKuH 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
: Pr16a, TymeHHas B TOMaTe C
1 90 OBOIIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 _ 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
{‘ 1312 ITiope kapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Kommor u3 cyxodpyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
| 147 X116 mueHHHHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
f"148 Xne6 pxaHo# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
3 HUTOIr'O 3A NEHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40913 | 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Hens 10
Macca JHepreTn
e IIpuem nawy, HAUMEHOBAHHE IuieBbie BELIECTBA, I gecKas BuaTtaMuHbl, MI' MuHepajibHbI€ BELECTBA, MI
pew. Gsona nopuu LHEeHHOCTh
'y
p%x:l,_é : e i i KUPbI Genxn yrJ1eBOAbI KKaJl B1 C 7, A Ca P | Mg Fe
. L




; '-wncrmﬁcxpyuoﬁ 250 5,25 225 13,7 111,7 0,05 19, (il L 26,5 0, 0, 0,725
Kapxoe no-oMamHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 2594 [0y ‘@ 31,58 0, 0, 3,86
 Canat U3 OTypIOB C PacTHTENbHBIM
 macioMm ; 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, (S L 32,146 0, 0, 0,647

- ' 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3600 |0, |9 11,848 0, 0, 0,091
60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, (1 0T 12, 0, 0, 0,54
30 03 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, |0, 1,89 0, 0, 0,42
’ 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 | 63541 | 0, | 0, | 115964 0, 0, 6,283
KanopuiiH
J YrjieBoabl, A, | E P, | Mg,
Kupei,r | Beakn, T 4 ol::; B1, mr Comr| et e Ca, Mr . R Fe, Mmr
1130,42 5288 | 519,65 | 0, | O, | d#ith#### 0, 0, 75,51
—




